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Coro C.A.I. di Frosinone

“La musica  è come  la vita, si può fare  in un solo modo: insieme”

Ezio  Bosso
La Storia 

Il CORO CAI DI FROSINONE, composto da 30 elementi e diretto da Giuseppina 
Antonucci, è nato nel 1989 e si è caratterizzato in questi anni per la sua attività 
di studio e di ricerca, finalizzata a conoscere, conservare e divulgare il prezioso 
patrimonio dei canti di montagna e del folklore musicale italiano.
Il Coro si è esibito in numerose manifestazioni culturali e rassegne corali dal nord 
al sud dell’Italia. Particolarmente significativi sono stati i concerti tenuti nel Salo-
ne dei Cinquecento di  Palazzo Vecchio a Firenze, nella Chiesa di Santa Francesca 
Romana, a Palazzo Barberini e a Palazzo Braschi di Roma, nell’Aula Magna della 
Sapienza Università di Roma, ad Amalfi presso l’Antico Arsenale, Napoli Sala 
Gemito, nell’Auditorium Elio Sericchi e Renzo Piano a L’Aquila, oltre ad esibizioni 
in varie città italiane: Bolzano, Pordenone, Rieti, Teramo, San Vito di Cadore, An-
cona, Foggia, Viterbo,  etc.
Il Coro CAI di Frosinone è stato premiato al XV Concorso Internazionale di Canto 
Corale tenutosi a Verona nel 2004. 
In occasione del 20° anno della fondazione, il coro ha inciso il CD “CIELOTER-
RAMARE”. Ha partecipato al Concerto della Coralità di Montagna nell’Aula di  
Montecitorio della Camera dei Deputati nel dicembre del 2009.  
A ottobre 2013 il Coro ha partecipato alle manifestazioni a Torino per i 150 anni 
del CAI.
Il Comune di Frosinone nel 2011, con deliberazione di Giunta Comunale, ha rico-
nosciuto il CORO CAI DI FROSINONE Gruppo Corale di Interesse Comunale.

Il Direttore 
Giuseppina Antonucci si è brillantemente diplomata in Pianoforte presso il Con-
servatorio L. Refice di Frosinone sotto la guida della Prof.ssa Margaret Barton-



Stefanato. Ha seguito i Corsi Internazionali di Musica da Camera con il M° Marco 
Zuccarini e i Corsi di Direzione Corale organizzati dalla Siem. 
Ha avuto riconoscimenti in vari concorsi nazionali ed internazionali di Musica da 
Camera tra i quali Capri, Roma Aventino, Aram, Viareggio, Taranto, Sannicandro 
Garganico ed ha effettuato registrazioni per la Rai. Svolge attività concertistica in 
diverse formazioni da camera tra cui il Quintetto  Consort, di cui è membro 
fondatore. Dirige il Coro C.A.I. di Frosinone dalla sua fondazione e con questo 
svolge un’intensa attività concertistica  dedicandosi in particolare 
all’approfondimento e alla divulgazione dei canti del folklore 
musicale italiano. E’ componente della commissione artistica del Centro 
Nazionale Coralità  del Club Alpio Italiano.  
È laureata in Musicologia  presso l’Università degli Studi di Tor Vergata di Roma.  
Parallelamente all’attività musicale  ha sviluppato competenze in Musicarterapia 
conseguendo nel 2004 il Master in MusicArterapia nella Globalità dei Linguaggi, 
presso l’Università di Tor Vergata - Roma. E’ docente di Pianoforte  nella Scuola 
Media ad Indirizzo Musicale.

Repertorio

Il percorso artistico del Coro CAI di Frosinone è un divenire continuo, una ricerca 
di canti nuovi d’ispirazione popolare ma anche   un ritorno alle radici del canto 
popolare, con particolare attenzione verso i canti del nostro territorio e della tradi-
zione italiana. Accanto a questo, nel corso degli anni si sono sperimentati format 
inediti con voci recitanti e immagini in contesti specifici come chiese, palazzi sto-
rici, ambienti naturali basati su testi e musiche originali.

CD  prodotti

• “CIELOTERRAMARE” (2009) in occasione  del ventennale

Per  Club Alpino Italiano ha contribuito all’ incisione dei CD: 
• “Armonie tra le Montagne” (2002)
• “La Montagna e la sua gente 1” (2013)
• “La Montagna e la sua gente 3” (2016)



MANIFESTAZIONI  IDEATE E REALIZZATE IN QUESTI ANNI 

Cori in città
La rassegna “Cori In Città” si  ripropone per la 14° edizione, confermandosi come 
avvenimento importante nel panorama culturale cittadino. 
La rassegna continua a proporre l’incontro con realtà corali nazionali dall’interes-
sante e significativo repertorio. La manifestazione infatti è nata dal desiderio di 
divulgare il repertorio corale e dalla necessità di confrontarsi con altri cori pro-
venienti da tutta Italia. Inoltre, si intende  questa come una opportunità per far  
conoscere la Ciociaria.
Graditissimi ospiti di questa 14° edizione sono il Coro Incantu di  Sezze (LT) di-
retto dal M° Carlo Marchionne e la Corale Giacomo Puccini di Camigliano (Lu) 
diretto dal M° Luigi Della Maggiora. 

Sotto la Gliuna
La manifestazione “... Sotto la Gliuna ...” nata nel 2010  consiste in un concerto in 
una notte di plenilunio in estate cui, oltre al coro, partecipano musicisti  di varia  
estrazione e voci recitanti su poesie di autori  moderni e racconti popolari e mito-
logici.
L’iniziativa mira alla valorizzazione del patrimonio ambientale delle nostre mon-
tagne, dei centri storici e vuole essere un’occasione per scoprire e vivere la natura 
e l’arte in modo diverso, offrendo ad abitanti e turisti esperienze significative e 
culturalmente autentiche. 

La Montagna io lassù
Nato in occasione  dei 150  anni  del C.A.I. questo concerto – spettacolo ,vuole dare 
voce alla montagna, quella dei paesaggi naturali, ma anche quella dei significati 
simbolici, narrata attraverso canti, immagini e parole con testi  in prosa  e poesia 
sull’incanto  delle montagne.  

Altra Musica
Rassegna Musicale Itinerante nella provincia di  Frosinone, in collaborazione con 
l’Ass. Cult. Civitas Artis, su finanziamento  regionale. 



Dalle Grotte alle Vette cantando i 150 del Club Alpino Italiano
Per  la  ricorrenza, sono stati fatti concerti in luoghi “inusuali” ed è stata questa 
un’occasione per scoprire ambienti naturali d’ inaspettata bellezza del nostro ter-
ritorio. 
I brani recitati sono stati  creati  per i  diversi  contesti.
I concerti si sono svolti presso: le  Grotte di Pastena, Villa Fogliano nel Parco Na-
zionale del Circeo, Rifugio Sebastiani nel Parco Regionale Sirente Velino. 

Hanno collaborato  con il Coro CAI di Frosinone le attrici Patrizia Minatta e Ste-
fania Maciocia. 
Le videoproiezioni sono state  a cura dei soci CAI di Frosinone

LE ATTIVITÀ DEL 2016

Molti sono stati i concerti realizzati nel 2016: particolarmente intenso è stato l’in-
contro con il maestro Bepi De Marzi nella importante rassegna corale organizzata 
a Scanno lo scorso giugno dall’Associazione Culturale “Il Cimento dell’armonia” 
in memoria di Lamberto Pietropoli. 
Sempre a giugno, suggestiva  è stata la partecipazione alla “Rassegna Notte d’In-
canto” a cura del Coro Incantu di Sezze.
A settembre, su invito della Corale Giacomo Puccini di Camigliano (Lucca), il 
Coro CAI di Frosinone si è esibito nella bella città toscana. Emozionante è stata la 
partecipazione al “4° Concerto nazionale La Montagna e la sua Gente” nel nuovo 
auditorium Renzo Piano dell’Aquila a cura del Centro Nazionale della Coralità del 
Club Alpino Italiano. In autunno, l’esibizione in un formato voci recitanti e coro - 
molto apprezzato - nella straordinaria cornice della chiesa di S. Francesca Romana 
a Roma, su invito dell’associazione Jus Armonia. Un uguale formato di voci e coro, 
ma con contenuti musicali e testuali differenti, ha fatto da cornice nella chiesa di 
S. Maria Maggiore di Ferentino alla manifestazione promossa dall’Associazione 
Prospettiva Arte a sostegno di Emergency. L’anno si è chiuso con il “Concerto 
dell’Avvento” nel duomo della città di Merano ospiti del Coro Concordia.



LE ATTIVITÀ  NEL TERRITORIO NEL 2017

Oltre alle consuete partecipazioni a concerti e rassegne corali sul territorio nazio-
nale, il coro C.A.I. di Frosinone organizza in questo anno, nel proprio territorio, le 
seguenti manifestazioni:

Cori in città
18 marzo ore 17.30 Salone di Rappresentanza

Amministrazione Provinciale di Frosinone
 1 aprile  ore 19.00 Chiesa S. Gerardo (Frosinone)

Sotto la gliuna 
Giugno/Luglio  (da definire) Centro Storico di Frosinone

Giornata internazionale della montagna 
Dicembre Giornata Internazionale della Montagna  (da definire) 

Club Alpino Italiano Sez. di 
Frosinone CORO C.A.I. di Frosinone

Corso della Repubblica, 178 - 03100 Frosinone
Tel.: 0775.852103 • Facebook: Coro CAI Frosinone

e-mail: giuseppina.antonucci@libero.it • info@coro.caifrosinone.it
coro.caifrosinone.it



CORO C.A.I. di Frosinone ringrazia

DE VELLIS
TRASLOCHI
& TRASPORTI


